
AK-Platz Startnr. Name Jg. m/w AK Verein Zeit min/km Status

M U18
1 1793 Kaiser, Luca 2010 m M U18 TSV Niederelsungen 45:56 4:53,1
2 1794 Merk, Jonas 2009 m M U18 MT Melsungen 47:42 5:04,4

Aushang Uhrzeit:  ____.____

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Wertung Altersklassen Jugend M/W U18 / U20
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AK-Platz Startnr. Name Jg. m/w AK1 Verein Zeit min/km Status

M30
1 1818 Schmidt, Robin 1994 m M30 TSV Niederelsungen 43:28 4:37,4

M35
1 1822 Goineau, Volker 1987 m M35 Laufteam Kassel 41:15 4:23,2
2 1824 Mies, Marcel 1987 m M35 TSV Niederelsungen 49:26 5:15,5
3 1821 Beume, Christoph 1988 m M35 Ski-Club Meißner 50:55 5:25,0

M40
1 1832 Poppe, Andreas 1982 m M40 LG Reinhardswald 44:42 4:45,3
2 1830 Höner, Daniel 1985 m M40 Laufteam Rotenburg 47:00 5:00,0

M45
1 1837 Koch, Nicolas 1981 m M45 Laufteam Rotenburg 47:06 5:00,6

M50
1 1841 Höhle, Andreas 1973 m M50 SV Blau-Weiß Dodenhausen 53:14 5:39,7
2 1843 Ruch, Ilja 1972 m M50 Ski-Club Meißner 55:48 5:56,1
3 1840 Kistner, Agilo 1974 m M50 Ski-Club Meißner 1:00:23 6:25,4

M55
1 1925 Imming, Michael 1971 m M55 TSV Obervorschütz 49:43 5:17,3
2 1851 Groß, Peter 1967 m M55 SV Blau-Weiß Dodenhausen 49:46 5:17,6
3 1849 Paulus, Ralf 1968 m M55 SV Blau-Weiß Dodenhausen 58:50 6:15,5
4 1847 Kapp, Oskar 1971 m M55 LC Marathon Rotenburg 1:03:32 6:45,5
5 1850 Müller, Karsten 1968 m M55 TSV Niederelsungen 1:16:22 8:07,4

M60
1 1854 Fiess, Michael 1966 m M60 LG Reinhardswald 52:48 5:37,0

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Wertung Altersklassen M/W30 und älter
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AK-Platz Startnr. Name Jg. m/w AK1 Verein Zeit min/km Status

M65
1 1857 Peters, Gerhard 1958 m M65 TSV 1850/09 Korbach 56:42 6:01,9
2 1855 Amelung, Achim 1959 m M65 TSV Niederelsungen 1:15:31 8:02,0

M70
1 1858 Betzin, Wolfgang 1955 m M70 Laufteam Kassel 1:06:09 7:02,2
2 1859 Kiani-Oshtarjani, Esmaeil 1955 m M70 LG Vellmar 1:11:54 7:38,9

W30
1 1814 Ruppert, Nora 1996 w W30 MT Melsungen 58:09 6:11,1
2 1815 Herbold, Alina-Marie 1995 w W30 Eschweger TSV 1:01:25 6:32,0
3 1816 Lübke, Fabienne 1993 w W30 TSV 09 Twiste 1:20:42 8:35,1

W40
1 1829 Salzmann, Carina 1982 w W40 TSV Niederelsungen 56:05 5:57,9
2 1825 Fritz, Anja 1986 w W40 LC Marathon Rotenburg 56:49 6:02,6
3 1827 Reeg, Lena 1985 w W40 Ski-Club Meißner 1:00:02 6:23,1

W45
1 1834 Torres Minoves, Alicia 1974 w W45 TSV Niederelsungen 1:07:20 7:09,7
2 1833 Benthe, Alexandra 1981 w W45 TSV Niederelsungen 1:14:02 7:52,5

W50
1 1838 Knauf, Melanie 1973 w W50 TSV Niederelsungen 1:00:13 6:24,3

W55
1 1845 Ramus, Nicole 1971 w W55 TSV Niederelsungen 1:00:33 6:26,4
2 1844 Pahl-Girsch, Cornelia 1971 w W55 LG Reinhardswald 1:01:45 6:34,1

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Wertung Altersklassen M/W30 und älter
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AK-Platz Startnr. Name Jg. m/w AK1 Verein Zeit min/km Status

W60
1 1853 Altmann, Silke 1966 w W60 Laufteam Rotenburg 1:03:23 6:44,5
2 1852 Bergmann, Sabine 1966 w W60 Laufteam Kassel 1:14:09 7:53,2

Aushang Uhrzeit:  ____.____

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Wertung Altersklassen M/W30 und älter
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Platz m/w Startnr. Name Jg. m/w Verein AK Zeit min/km Status

m
1 1822 Goineau, Volker 1987 m Laufteam Kassel M35 41:15 4:23,2
2 1818 Schmidt, Robin 1994 m TSV Niederelsungen M30 43:28 4:37,4
3 1832 Poppe, Andreas 1982 m LG Reinhardswald M40 44:42 4:45,3
4 1811 Kleemann, Sebastian 1997 m PSV Grün-Weiß Kassel M 45:48 4:52,3
5 1830 Höner, Daniel 1985 m Laufteam Rotenburg M40 47:00 5:00,0
6 1837 Koch, Nicolas 1981 m Laufteam Rotenburg M45 47:06 5:00,6
7 1824 Mies, Marcel 1987 m TSV Niederelsungen M35 49:26 5:15,5
8 1925 Imming, Michael 1971 m TSV Obervorschütz M55 49:43 5:17,3
9 1851 Groß, Peter 1967 m SV Blau-Weiß Dodenhausen M55 49:46 5:17,6
10 1821 Beume, Christoph 1988 m Ski-Club Meißner M35 50:55 5:25,0
11 1854 Fiess, Michael 1966 m LG Reinhardswald M60 52:48 5:37,0
12 1841 Höhle, Andreas 1973 m SV Blau-Weiß Dodenhausen M50 53:14 5:39,7
13 1843 Ruch, Ilja 1972 m Ski-Club Meißner M50 55:48 5:56,1
14 1857 Peters, Gerhard 1958 m TSV 1850/09 Korbach M65 56:42 6:01,9
15 1849 Paulus, Ralf 1968 m SV Blau-Weiß Dodenhausen M55 58:50 6:15,5
16 1840 Kistner, Agilo 1974 m Ski-Club Meißner M50 1:00:23 6:25,4
17 1847 Kapp, Oskar 1971 m LC Marathon Rotenburg M55 1:03:32 6:45,5
18 1858 Betzin, Wolfgang 1955 m Laufteam Kassel M70 1:06:09 7:02,2
19 1859 Kiani-Oshtarjani, Esmaeil 1955 m LG Vellmar M70 1:11:54 7:38,9
20 1855 Amelung, Achim 1959 m TSV Niederelsungen M65 1:15:31 8:02,0
21 1850 Müller, Karsten 1968 m TSV Niederelsungen M55 1:16:22 8:07,4

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Gesamtwertung Männer / Frauen
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Platz m/w Startnr. Name Jg. m/w Verein AK Zeit min/km Status

w
1 1829 Salzmann, Carina 1982 w TSV Niederelsungen W40 56:05 5:57,9
2 1807 Jäschke, Clara 2002 w TSV Niederelsungen W 56:39 6:01,5
3 1825 Fritz, Anja 1986 w LC Marathon Rotenburg W40 56:49 6:02,6
4 1814 Ruppert, Nora 1996 w MT Melsungen W30 58:09 6:11,1
5 1806 Nagel, Lara 2005 w TSV 1850/09 Korbach W 59:16 6:18,2
6 1827 Reeg, Lena 1985 w Ski-Club Meißner W40 1:00:02 6:23,1
7 1838 Knauf, Melanie 1973 w TSV Niederelsungen W50 1:00:13 6:24,3
8 1845 Ramus, Nicole 1971 w TSV Niederelsungen W55 1:00:33 6:26,4
9 1815 Herbold, Alina-Marie 1995 w Eschweger TSV W30 1:01:25 6:32,0
10 1844 Pahl-Girsch, Cornelia 1971 w LG Reinhardswald W55 1:01:45 6:34,1
11 1853 Altmann, Silke 1966 w Laufteam Rotenburg W60 1:03:23 6:44,5
12 1834 Torres Minoves, Alicia 1974 w TSV Niederelsungen W45 1:07:20 7:09,7
13 1833 Benthe, Alexandra 1981 w TSV Niederelsungen W45 1:14:02 7:52,5
14 1852 Bergmann, Sabine 1966 w Laufteam Kassel W60 1:14:09 7:53,2
15 1816 Lübke, Fabienne 1993 w TSV 09 Twiste W30 1:20:42 8:35,1

Aushang Uhrzeit: ___ : ___

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode - 13.09.2026
Gesamtwertung Männer / Frauen
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Startnr. Name Zeit AK Jahrgang

M50/55
1. SV Blau-Weiß Dodenhausen   2:41:50 M50/55
1851 Peter Groß 49:46 M55 1967
1841 Andreas Höhle 53:14 M50 1973
1849 Ralf Paulus 58:50 M55 1968

W40/45
1. TSV Niederelsungen   3:17:27 W40/45
1829 Carina Salzmann 56:05 W40 1982
1834 Alicia Torres Minoves 1:07:20 W45 1974
1833 Alexandra Benthe 1:14:02 W45 1981

Aushang Uhrzeit:  ____.____

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode
Mannschaft Altersklassen ab M/W 30/35
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Startnr. Name Zeit AK Jahrgang

1. TSV Niederelsungen   2:52:57
1829 Carina Salzmann 56:05 W40 1982
1807 Clara Jäschke 56:39 W 2002
1838 Melanie Knauf 1:00:13 W50 1973

2. TSV Niederelsungen   3:21:55
1845 Nicole Ramus 1:00:33 W55 1971
1834 Alicia Torres Minoves 1:07:20 W45 1974
1833 Alexandra Benthe 1:14:02 W45 1981

Aushang Uhrzeit:  ____.____

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode
Mannschaftswertung Frauen
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Startnr. Name Zeit AK Jahrgang

1. SV Blau-Weiß Dodenhausen   2:41:50
1851 Peter Groß 49:46 M55 1967
1841 Andreas Höhle 53:14 M50 1973
1849 Ralf Paulus 58:50 M55 1968

2. Ski-Club Meißner   2:47:06
1821 Christoph Beume 50:55 M35 1988
1843 Ilja Ruch 55:48 M50 1972
1840 Agilo Kistner 1:00:23 M50 1974

3. TSV Niederelsungen   2:48:25
1818 Robin Schmidt 43:28 M30 1994
1824 Marcel Mies 49:26 M35 1987
1855 Achim Amelung 1:15:31 M65 1959

Aushang Uhrzeit:  ____.____

Nordhessische Meisterschaften Berglauf in Meißner-Abterode
Mannschaftswertung Männer
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